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Toegang:
Bij het binnenkomen van onze sportschool bent u verplicht zich te melden en in te checken aan de balie.

Alleen door de QR code te scannen aan de balie in de bijbehorende app of door de AS Family Fitness Center tag te scannen kunt u
gebruik maken van onze faciliteiten die horen bij het door u afgesloten abonnement.

De lidmaatschappen kunnen op elk moment ingaan en zijn strikt persoonlijk en niet overdraagbaar.

Abonnementen
. Gemiste lessen kunt u binnen uw lopende abonnementsperiode inhalen, hierna komen de lessen te vervallen.
. Wanneer u aan het einde van de abonnementsperiode uw lessenaantal heeft overschreden kunt u deze bijkopen.
o Losse lessen voor leden zijn mogelijk tegen het geldende abonnementstarief per les.

. Wijzigen van 1x per week naar onbeperkt binnen de lopende abonnementsperiode kan schriftelijk, op elk gewenst
moment, zonder dat de duur van het abonnement wordt aangepast. Eventuele minlessen dienen eerst bijgekocht te
worden.

e Wijzigen van onbeperkt naar 1x per week kan schriftelijk, minimaal 1 kalendermaand voor het aflopen van de
lopende abonnementsperiode.

e Jeugdlidmaatschappen tot 17 jaar, dienen aan de balie afgesloten en ondertekend te worden door de
ouder(s)/verzorger(s). De ouder(s)/verzorger(s) zijn verantwoordelijk voor de betaling van het lidmaatschap.

e Als de incasso voor het lidmaatschapsgeld voor de 2¢ keer gestorneerd wordt, zullen wij administratiekosten in
rekening brengen.

e AS Family Fitness Center verstrekt bij een correcte opzegging altijd een opzegbevestiging, deze moet u in geval van
geschillen kunnen tonen. Na de overeengekomen stopdatum vervallen alle eventueel resterende lessen.

. Oud-leden tot 3 jaar zijn bij het tonen van de opzegbevestiging bij her inschrijving, vrijgesteld van het betalen van
inschrijfgeld.

e AS Family Fitness Center behoudt het recht op tussentijds de tarieven te wijzigen en daar tot 4 weken van tevoren
kennis aan te geven.

e AS Family Fitness Center doet geen restitutie van vooruitbetaalde abonnementsgelden.

. Door inschrijving van het abonnement verklaart het lid de Algemene voorwaarden en huisregels te accepteren.

Groepslessen

. Kom op tijd! Meedoen met de warming-up voorkomt blessures en laatkomers zijn hinderlijk voor de instructeurs en
andere klanten.

. De instructeur mag de toegang weigeren aan leden die te laat komen en/of niet gereserveerd hebben voor de les.

. U kunt geen eigen plek opeisen tijdens de lessen.

. Bij wisseling van de lessen; geef elkaar de ruimte om de zaal rustig te verlaten.

. Controleer regelmatig de planning van de lessen in de app in verband met wijzingen van tijdelijke aard.

. Voor de groepslessen dient u te reserveren.

. De gereserveerde les kunt tot een half uur van te voren annuleren in de app. Daarna zal hij worden ingehouden op
het abonnement.

. Het dragen van buitenschoenen, telefoneren en het nuttigen van kauwgom is niet toegestaan in de sportruimten.

Fitness

. Na gebruik van een apparaat deze reinigen met uw handdoek of het daarvoor bestemde papier.

. Gewichten en andere trainingsattributen na gebruik terugleggen op de plek waar dit hoort.

e Jeugdleden van 14 tot 17 jaar die gebruik willen maken van de fitnessfaciliteiten van AS Family Fitness Center
dienen zich strikt te houden aan het vooraf opgestelde fitnessschema door é€n van onze instructeurs.

. Houd apparaten niet onnodig bezet!

e Alleen hersluitbaar plastic flesjes of bidons zijn toegestaan in de sportruimten.

. Het dragen van buitenschoenen, telefoneren en het nuttigen van kauwgom is niet toegestaan in de sportruimten.

. Behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt worden.

. Heb respect voor elkaar! Verbaal- en/of lichamelijk geweld wordt niet getolereerd.



Kleedkamers

Laat geen kostbaarheden achter in de kleedkamer en bewaar uw eigendommen in de daarvoor bestemde lockers.
Op onaangekondigde tijden kan een medewerker van AS Family Fitness Center een kleedkamercontrole houden. De
niet in de daarvoor bestemde kasten opgeruimde zaken zoals; kledingstukken en schoenen kunnen verwijderd
worden om veiligheidsredenen.

U kunt geen aanspraak maken op gebruik van een locker na sluitingstijd.

In verband met hygi€ne is het niet toegestaan te ontharen.

Sauna

Verplicht douchen voor saunagebruik en alleen ongekleed gebruik maken van de sauna.
Met het gehele lichaam plaatsnemen op een handdoek.

Geen etenswaren nuttigen tijdens het gebruik van de sauna.

Gebruik niet teveel water om te voorkomen dat het verwarmingselement stuk gaat.

De sauna is alleen toegankelijk voor leden van het sportcentrum vanaf 16 jaar.

Parkeren

Bij het parkeren mag geen overlast worden veroorzaakt voor omliggende bedrijven.
Let dus goed op waar wel en niet geparkeerd mag worden of kom zo veel als mogelijk op de fiets.

Algemeen

In het pand zijn plattegronden met vluchtroutes opgehangen. Bestudeer deze, zodat u in geval van nood adequaat
kunt reageren.

Waarschuw in geval van nood altijd één van onze medewerkers.

AS Family Fitness Center heeft een dopingconvenant ondertekend, wat inhoudt dat door AS Family Fitness Center
geen middelen, die voorkomen op de lijst van de dopingwet, worden verhandeld of getolereerd.

Handelingen van seksuele aard, in welke hoedanigheid ook, zijn reden voor onmiddellijke intrekking van het
abonnement.

Zonder toestemming van de directie is het derden niet toegestaan trainingen te geven.

AS Family Fitness Center is gerechtigd om het rooster en/of de openingstijden te wijzigen.

Deelname aan alle activiteiten en faciliteiten is geheel op eigen risico. AS Family Fitness Center is niet aansprakelijk
voor letsel en/of ongevallen, schade of diefstal.

Wij vinden het belangrijk dat u hier met plezier traint en zich welkom voelt
Voor vragen en adviezen kunt u altijd contact met ons opnemen



